
                                            

                                                   

                              

                                           
                           

                              

 

   

 

Lima 

Señor: 

HOLA INTERESADO  

Presente. - 

 

De nuestra consideración: 

 

 Para nosotros, es especialmente grato dirigirnos a ustedes y agradecerles por su 

gran interés en conocernos. Somos A+T ACEVEDO TRAINING, con nuestros métodos de 

entrenamientos personalizados y flexibles, ello, según sus necesidades, pero recuerde 

especialmente que somos un sistema de enseñanza en defensa personal táctico en 

defensa personal y por lo tanto se usan disciplinas mixtas de contacto en artes marciales y 

técnicas con armas diferentes.   

 

Con el método RCD SYSTEM (SISTEMA RYO CONTACT DO) desarrollado para el mejor 

acondicionamiento físico personal, con la técnica directa al mejoramiento de la 

resistencia física y cardiovascular, con nuestra ayuda aprenderá técnicas en defensa 

personal, realizando el empleo técnico y táctico en combinación con las artes marciales, 

disciplinas deportivas mixtas que nos brindan la condición física corporal y preparación 

optima en caso de imprevistos que atenten con nuestra seguridad.  

 

La especial idea de nuestro programa es: Desde un punto de vista estratégico muy 

bien aplicado, al poder pasar de una postura de descanso a una posición de defensa, sin 

la necesidad de alertar a nuestro agresor, puesto que en nuestra defensa “NO” se muestra 

una postura amenazadora.  

 

Por tal motivo hemos creído conveniente desarrollar las nuevas metodologías 

intercambiando con el entrenamiento L.E.T.A. TRAINING - CCAF, (COMBATE CERCANO CON 

ARMAS DE FUEGO) para la Miami, Florida.  

 

Este entrenamiento va dirigido a quienes desean prepararse en cuerpo y alma para 

la defensa y combate cuerpo a cuerpo, con armas de fuego, arma blanca etc., y así como 

reducción y conducción de personas, este entrenamiento es mediante alto estrés físico y 

trabajo bajo presión emocional.  

 

Imagine contar con un altercado en la que su oponente pierda el control y que 

intente agredirlo físicamente, familiar o un tercero. Dominar, reducir y minimizar riesgos 

contra el enemigo sin llegar a mayores, por ello contamos con programas especializados, 

capacitaciones, cursos y seminarios en defensa personal. 

 

 Al participar y finalizar el entrenamiento, curso o seminario, el participante o 

alumno, recibe el certificado internacional correspondiente, con el aval de L.E.T.A. Law 

Enforcement Training Academy LLC. Miami, Florida, y de la “ASIAMD” a quienes nos 

encontramos afiliados.  

 

 Desde los años ´90 desarrollamos nuestro sistema el RCD, el cual ha estado en 

constante crecimiento y evolución, por lo que L.E.T.A. tomó interés en nosotros y nos invitó 

a formar parte de ellos. En la actualidad creamos e implementamos el sistema L.E.T.A. 

TRAINING, el cual se ha estado impartiendo en la actualidad. La actual y creciente 

situación riesgosa de hoy, nos hace mantenernos en mejoras, cambios y estar a la altura 

de las circunstancias e imprevistos.  

 

 



                                            

                                                   

                              

                                           
                           

                              

 

   

 

 

José Luis Acevedo, creador del Sistema de defensa A+T ACEVEDO TRAINING, 

asociado a Law Enforcement Training Academy LLC. Miami, Florida Registration Code 

L19000055557 / Academy ID 2019-0028-ER-JLAA, quienes supervisan que todas las 

capacitaciones, cursos y entrenamientos dictados por nosotros como Instructores, cuenten 

con el estándar establecido por ellos, así mismo respaldan las certificaciones. 

 

 Hoy somos parte de este nuevo sistema del escudo invisible frente al peligro. 

Mediante nuestro programa de entrenamiento que le permite al practicante llevar un 

nuevo estilo y ritmo de vida más saludable y de capacidad optima de respuesta frente al 

peligro, y a su vez, mantenernos en una constante tranquilidad y alerta mental, por ende, 

volviéndonos serenos, pero a su vez precavidos. 

 

 RYU CONTACT DO SYSTEM. - 

 

 RCD SYSTEM es el entrenamiento como deporte de contacto corporal adecuado, 

que nos ayuda con el desarrollo físico y psicológico, el cual nos brindará la confianza, 

seguridad, así como tranquilidad que necesitamos en el día con día, con la seguridad de 

poder tomar la decisión correcta y la tranquilidad que nos mantendrá serenos ante un 

ataque y defensa. 

 

L.E.T.A. TRAINING,  

 

A diferencia del RCD, nuestro sistema L.E.T.A. TRAINING se desarrolló y se ha 

implementado exclusivamente para el combate con y sin armas de fuego, ya que está 

enfocado hacia el entrenamiento bajo presión y estrés, para defensa y supervivencia por 

lo que se enseña en recintos controlados lo que nos ayuda a tener un mejor control y 

concentración.  

 

 Debemos recordar que la filosofía de las artes marciales es: NO a la violencia, es lo 

primordial, a menos que nos veamos ante un peligro latente, ya que es técnicamente 

defensivo. En la que cuenta la “actitud y aptitud” del practicante.  

 

En la actualidad el sistema es dirigido a Empresarios, Estudiantes, militares o policías, y en 

especial a toda aquella persona que desee contar con el conocimiento, técnicas y 

especializaciones etc. Por lo que nos sentimos seguros de los resultados ayudando incluso 

a disminuir el efecto del Stress y Cansancio Físico.  

                

¡¡¡Recuerde: No hay mejor arma en el mundo que USTED!!! 

 

 Esperando tener el gusto de servirles e incentivar el deporte. 

 

 Cordialmente. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Web: https://acemursac.com/at-acevedo-training/  

 

JOSE LUIS ACEVEDO 
A+T Acevedo Training  

L.E.T.A. Training CCAF 

2do Dan Sistema RCD 
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